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PUNTOS CLAVE:

En comparacién con un alimento control, el consumo continuado de un alimento dietético urinario (con el perfil
nutricional de Hill's™ Prescription Diet™ c/d™ Urinary Stress) se asocié con una reduccién significativa en la
recurrencia de los episodios de Cistitis Idiopatica Felina (CIF) a lo largo de un estudio de 12 meses de duracion.

Este estudio ha sido el primero en demostrar de forma concluyente cémo alimentos con distintos perfiles
nutricionales influyen en la manifestacion de los episodios agudos de CIF en los gatos.

ESTUDIO PROSPECTIVO, ALEATORIO, DOBLE CIEGO Y DE UN ANO DE
DURACION, SOBRE LA NUTRICION EN LA CISTITIS IDIOPATICA FELINA

Kruger, JM,; Lulich, JP; Merrills, J. et al. Proceedings. American College of Veterinary Internal Medicine Forum 2013.

OBJETIVO

Evaluar la eficacia y la seguridad de un alimento dietético urinario, enriquecido con acidos grasos omega-3 (EPA y DHA)
yantioxidantes, para prevenir los episodios recurrentes de CIF.

DISENO

Se selecciond a gatos esterilizados, machos y hembras, con signos clinicos de CIF, para participar en el estudio llevado a caboenla
Universidad Estatal de Michigan y la Universidad de Minnesota. Los gatos, caseros y de edades comprendidas entre 1 y 8 afos,
se consideraron aptos para su inclusion en el estudio si habian padecido un episodio agudo con al menos 2 signos clinicos de
problemas de tracto urinario inferior (hematuria, disuria, estranguria, polaquiuria o periuria) en los 7 dias anteriores.

Se llevé a cabo una evaluacion diagndstica exhaustiva (anamnesis, exploracion fisica, hemograma completo, bioquimica sérica,
andlisis de orina, cultivo de orina, radiografia y/o ecografia de abdomen) para excluir la presencia de enfermedades sistémicas

y de otras causas de enfermedad del tracto urinario inferior. Se excluyd del estudio a los gatos que: vivian en un hogar con mas
gatos (> 2 gatos) cuando los propietarios no podian garantizar que se alimentasen exclusivamente con el alimento de prueba o

el alimento control; padecian una enfermedad organica grave o una enfermedad del tracto urinario inferior distinta de la CIF (como
urolitos o infeccidn del tracto urinario); habian recibido tratamiento antibidtico durante los 7 dias anteriores; habian consumido
recientemente alimentos para disolver urolitos o habian recibido cualquier medicamento o suplemento susceptible de alterar

la manifestacion de los signos de CIF (como antihistaminicos, antidepresivos, antiinflamatorios, glucosaminoglicanos o
suplementos dietéticos).

Los propietarios podian decidir si preferian alimentar a sus mascotas exclusivamente con alimentos secos o hiumedos y,
posteriormente, los gatos se asignaban aleatoriamente al grupo del alimento prueba o al del alimento control. La asignacion
a cada uno de los grupos de tratamiento se oculté tanto a los investigadores como a los propietarios durante los 12 meses
del estudio. El alimento prueba tenia el perfil nutricional de Hill’s™ Prescription Diet™ c/d™ Urinary Stress. El alimento control
se formuld especificamente para cumplir o superar los requisitos establecidos por la Association of American Feed Control
Officials (AAFCO) para los alimentos para gatos adultos, con una concentracién de minerales y un pH urinario similares a los
de las marcas que pueden encontrarse en los supermercados. En comparacion con el alimento prueba, el alimento control
tenia una concentracion considerablemente menor de antioxidantes y acidos grasos omega-3.

El criterio de valoracion principal fue el nimero de episodios de CIF en el plazo de 12 meses. Se definié un episodio de CIF
como la presencia de = 2 signos clinicos (hematuria, disuria, estranguria, polaquiuria o periuria) en un mismo dia.



Se consider6 que un episodio habia remitido si pasaban dos dias consecutivos con =< 1 signo clinico. Dado que determinados
comportamientos (como la periuria) pueden adquirirse como consecuencia de una enfermedad del tracto urinario inferior y
pueden persistira pesar de la remision de la enfermedad subyacente, se establecid esta definicion de remisién del episodio
con el fin de minimizar el posible sesgo que los comportamientos persistentes adquiridos pudiesen tener en la evaluacion
de los resultados. Se indic6 a los propietarios que acudieran a la clinica veterinaria en caso de recurrencia de los signos
clinicos, asi como para las visitas de revision programadas al cabo de 1, 3,6, 9 y 12 meses. Se pidid a los propietarios que
anotasen en un formulario estandar el consumo de alimentos del gato y la presencia de signos de otras enfermedades, asi
como cualquier tratamiento administrado o cambio ambiental que se produjese en su entorno. Por otra parte, se les solicitd
que llevaran un registro diario de la presencia de signos clinicos a lo largo de todo el estudio. Transcurridos los 12 meses del
estudio, los propietarios llevaron a los gatos a la clinica veterinaria para una evaluacién que incluyd exploracion fisica,
analisis de orina, cultivo de orina, bioquimica sérica y diagndstico porimagen del tracto urinario inferior.

RESULTADOS

En el estudio se incluyd a un total de 25 gatos: 11 en el grupo del alimento prueba y 14 en el grupo del alimento control.
No se observaron diferencias estadisticamente significativas en la recurrencia de los signos clinicos entre los gatos
alimentados con alimento seco o himedo, por lo que los datos correspondientes a los subgrupos de alimento seco

y humedo se combinaron y los resultados se analizaron en funcién del perfil nutricional del alimento (alimento prueba
vs. alimento control].

En el grupo de gatos que recibian el alimento prueba, el total de dias con = 2 signos clinicos y el total de episodios de CIF fue
significativamente inferior (p < 0,05), con 4/11 gatos (36%) en el grupo del alimento prueba y 9/14 gatos (64%) en el grupo
del alimento control que mostraron = 2 signos clinicos al menos una vez a lo largo de los 12 meses del estudio. La presencia
de 2 0 mas signos clinicos en un mismo dia se observé 13 veces en el grupo del alimento prueba y 152 veces en el grupo del
alimento de control. La tasa de recurrencia de los signos de CIF fue de 5/3.904 dias (1,28/1.000 dias-gato) en el grupo del
alimento prueba y de 47/4.215 dias (11,15/1.000 dias-gato) en el grupo del alimento control (figura 1). Esto significa que la
tasa de recurrencia de los episodios de CIF fue un 89% menor en los gatos que recibieron el alimento prueba (con el perfil
nutricional de Hill's™ Prescription Diet™ c/d™ Urinary Stress) de manera continuada a lo largo de los 12 meses, en
comparacion con el grupo del alimento control.

CONCLUSIONESY RELEVANCIA CLINICA

Este estudio ha sido el primero en demostrar de forma concluyente cémo alimentos con distintos perfiles nutricionales influyen
en la manifestacion de los signos de CIF en los gatos.

RESUMEN
14 . .
Los investigadores concluyeron que la
L¢ alimentacién continuada con el perfil
@ g 10 \ nutricional de c/d™ Urinary Stress en gatos con
E g . 89% de reduccién delatasa CIF redujo la recurrencia de los episodios de CIF
g§ 11,2 durante los 12 meses de duracién del estudio
E 8 ° clinico aleatorio, controlado y doble ciego.
25 RECOMENDACION NUTRICIONAL
= g z ‘“— Puedes recomendar con toda confianza c/d™

Urinary Stress para los gatos con CIF. Para
obtener los mejores resultados y minimizar el
riesgo de aparicion de los episodios de CIF,

ALIMENTO CONTROL ALIMENTO PRUEBA

Figura 1. En el estudio clinico, de 12 meses de duracidn, los gatos alimentados de forma i o )
continuada con el perfil nutricional de Hill's™ Prescription Diet™ ¢/d™ Urinary Stress (alimento deberia administrarse en exclusiva y de forma
prueba, n=11) presentaron, en comparacion con los gatos alimentados con un alimento control continuada.

(n=14), una proporcién significativamente menor (p < 0,05] de dias totales con episodios de CIF
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