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Informacion cientifica

ESTRES — Su papel en la Cistitis Idiopatica Felina
(CIF) y formas de aliviarlo

Hay cada vez mas datos que indican que el estrés desempefia un importante papel en la aparicion de la CIF,
debido a una atenuacion de la respuesta al cortisol y a un aumento en la liberacién de catecolaminas.

PUNTOS CLAVE

El L-triptéfano y el hidrolizado de proteina lactea han demostrado reducir los comportamientos relacionados
con el estrés y la ansiedad en los gatos, y pueden ser Gtiles en el manejo de la CIF.

INTRODUCCION

Las evidencias publicadas hasta la fecha indican que el estrés (definido como «la respuesta inespecifica del organismo ante una
demanda recibida»') esta implicado en la patogénesis de la Cistitis Idiopatica Felina (CIF). Segun una teoria al respecto propuesta por
investigadores de la Universidad Estatal de Ohio,* el estrés crénico en los gatos produce trastornos en el eje hipotalamo-hipéfisis-
adrenal que inducen un incremento del flujo simpatico eferente, que a su vez da lugar a un aumento de la estimulacion sensitiva y de la
permeabilidad de la vejiga en los gatos afectados (figura 1). De hecho, en comparacién con los gatos sanos, en los gatos con CIF:

* Se han observado concentraciones mas elevadas de CRF (factor liberador de corticotropina) en el liquido cefalorraquideo.®
* Trasunainyeccion de CRF, la respuesta plasmatica de laACTH (hormona adenocorticotropa) fue mayor y la del cortisol fue menor.*
 Las glandulas adrenales tenfan menor tamafio.”
e Se observaron concentraciones plasmaticas mas elevadas de catecolaminas y una mayor permeabilidad de la vejiga.®
Asi pues, ademas del manejo nutricional de la CIF con alimentos enriquecidos con acidos grasos omega-3 de aceite de pescado y
antioxidantes, que han probado clinicamente que reducen larecurrencia de los episodios de CIF, lasintervenciones parareducirel estrés

o la ansiedad en los gatos con CIF parecen justificadas. Se ha demostrado que el enriquecimiento ambiental reduce significativamente
los signos de cistitis y de ansiedad en los gatos con CIF.2

Son conocidos los efectos beneficiosos de una serie de nutrientes, en especial los del L-triptéfano (un aminoécido esencial neutro de cadena
larga) y los del hidrolizado de proteina lactea (también llamado caseina hidrolizada o alfa-casozepina), sobre los comportamientos asociados
con laansiedad y el estrés en distintos mamiferos, incluidos los gatos.
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El L-triptéfano es un precursor de la serotonina. La serotonina no puede atravesar la barrera hematoencefalica, de ahi la importancia de
incorporar la cantidad adecuada de L-triptéfano en la dieta para facilitar la sintesis de serotonina en el cerebro. En el sistema nervioso central,
la serotonina influye sobre el humor, la sensacion de saciedad, la cognicion y la capacidad de aprendizaje. Elaumento de las concentraciones
de serotonina se ha asociado a una sensacion de felicidad y a una reduccion de la ansiedad en modelos humanos y animales.’

El hidrolizado de proteina lactea (caseina hidrolizada, formada mediante hidrélisis con tripsina) se ha asociado con un alivio significativo del
estrés en modelos de ansiedad en humanos y roedores. Se desconoce el mecanismo exacto de este efecto ansiolitico, aunque podria estar
mediado por el complejo receptor del &cido y-aminobutirico (GABA) y las benzodiacepinas.'



EFECTO DE LA SUPLEMENTACIGN CON L-TRIPTOFANO EN GATOS QUE CONVIVEN
CON OTROS GATOS Y MUESTRAN CONDUCTAS ASOCIADAS AL ESTRES!!

Pereira, CG.; Fragoso, S.; Pires, E. British Small Animal Veterinary Association, abril de 2010 [Resumen]

DISENO DEL ESTUDIO

Estudio aleatorio, controlado con placebo y doble ciego con 25 gatos (edad media de 8 afios; 10 machos y 15 hembras) que vivian en
hogares con varios gatos, llevado a cabo para evaluar el efecto de la suplementacion con L-triptéfano sobre los signos de ansiedad
ylos trastornos relacionados con el estrés.

Los gatos se sometieronauna exploracion fisicaantes de suinclusiényaltérmino del estudio. La conductade los gatos fue estudiada
por un observador con la formacion adecuada durante 10 minutos al dia (5 dias a la semana) a lo largo de 3,5 meses. Las primeras 2
semanas de observacion tenfan por objeto que los gatos se acostumbrasen ala presencia del observador. Durante las 4 semanas de
observacién posteriores, los gatos no recibieron suplementacién alguna para establecer los valores iniciales de referencia. A partir
de la semana 7, los gatos fueron asignados aleatoriamente al grupo que recibiria un suplemento de L-triptéfano (12,5 mg/kg de peso
corporal) o al grupo que recibiria un placebo, ambos administrados a diario con su alimento habitual. La observacién de la conducta
se prolongé durante las 8 semanas siguientes.

RESULTADQS

Los gatos del grupo que recibi¢ la suplementacion de L-triptéfano mostraron una reduccién significativa de los comportamientos
asociados con el estrés yla ansiedad (como conductas estereotipadas y agonisticas) en comparacién con el grupo placebo (p<0,05
en cada caso).

CONCLUSIONES Y RELEVANCIA CLINICA

La suplementacion con L-triptéfano en gatos que conviven con otros gatos puede ser un complemento beneficioso para reducir los
signos de estrés y ansiedad y mejorar el bienestar de la mascota.
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EFECTO DE ALFA-CASOZEPINA (ZYLKENE) SOBRE LA ANSIEDAD EN LOS GAT0S*

Beata, C.; Beaumont-Graff, E.; Coll, V.; et al. J Vet Behavior 2007; 2: 40—46.
DISENO DEL ESTUDIO

Ensayo clinico multicéntrico, aleatorio, doble ciego y controlado con placebo, llevado a cabo para evaluar la eficacia de la administracién oral de alfa-
casozepina como ansiolitico en los gatos.

La ansiedad de los gatos se evalué mediante una escala emocional felina validada. Los propietarios evaluaron cinco conductas en una escala de
04a5 (enlaque el O correspondia a una conducta indicativa de un alto grado de ansiedad y el 5 a un bajo grado de ansiedad). Se incluyeron en el
estudio a los gatos que obtuvieron una puntuacion total <15 en la evaluacién inicial o cero puntos en cualquiera de las conductas. Por otra parte, los
propietarios valoraron subjetivamente la presencia o ausencia de mejorfa.

Los 34 gatos que participaron en el estudio (21 hembras y 13 machos) fueron asignados aleatoriamente al grupo de prueba o al grupo placebo.
El grupo de prueba recibié 15 mg/kg de peso corporal de alfa-casozepina por via oral una vez al dia. Cada gato se someti¢ a 5 evaluaciones.
Las evaluaciones se llevaron a cabo en el hospital al inicio del estudio y en las semanas 4 y 8. Las evaluaciones telefénicas tuvieron lugar en las
semanas 2y b.

En cada evaluacién se examinaron tres categorias distintas: la puntuacién total, el nimero de conductas con 0 puntos y la valoracién subjetiva del
cambio por parte del propietario. El resultado positivo en las tres categorias se definié como una puntuacién total objetiva de 216, la ausencia de
conductas con puntuaciénigual a ceroyuna puntuacion de >6/10 enla valoracion subjetiva del propietario. El tratamiento se considerd satisfactorio
sise cumplian los criterios para un resultado positivo tanto en la puntuacién global objetiva como en la valoracién subjetiva en la semana 8.

RESULTADOS

No existian diferencias significativas entre ambos grupos al inicio del estudio. En la semana 8, 10/17 gatos (59%) del grupo prueba
y4/17 (23%) del grupo placebo presentaron una respuesta satisfactoria, una diferencia que se considerd estadisticamente significativa (p=0,02).
Porotra parte, la tasa de mejoria en la puntuacion total a lo largo del tiempo fue significativamente mayor en el grupo que recibié alfa-casozepina que
en el grupo placebo (figura 2).
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Figura2: Tasade mejoriaenlapuntuaciéntotal de conductadel grupo que recibié
alfa-casozepina en comparacién con el grupo placebo. La tasa de mejoria en la
puntuacion total fue significativamente mayor en el grupo prueba (p=0,003)

CONCLUSIONES Y RELEVANCIA CLINICA

El estudio proporciona evidencia cientifica de grado 1 que avala la eficacia de la alfa-casozepina en el manejo de los gatos con
conductas atribuibles a un entorno social estresante.

RESUMEN DE LA INFORMACION CIENTIFICA

Se cree que el estrés juega un importante papel en la aparicion de la CIF, y se recomienda reducirlo como parte esencial del manejo
multimodal en los gatos afectados. El L-triptéfano y el hidrolizado de proteina lactea han demostrado reducir los signos de ansiedad
y estrés, y pueden ser beneficiosos para los gatos con CIF. Los alimentos que contienen estos ingredientes para ayudar a controlar
el estrés, como Prescription Diet™ c/d™ Feline Urinary Stress, pueden tener un papel destacado en el manejo de los gatos con CIF.
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