CAMBIOS EN EL APETITO Y EN LA INGESTA DE ALIMENTO

Las mascotas con ERC pueden experimentar una reducion del apetito por diversas razones, entre ellas por el desarrollo

de estomatitis derivada de la uremia, gastritis y nduseas. Una ingesta inadecuada de calorias perpetula la pérdida de masa
muscular magra en pacientes con ERC debido a la falta de una respuesta adaptativa a una ingesta inadecuada de calorias,
algo que si ocurre en mascotas sanas. Esta falta de una respuesta adaptativa a una ingesta inadecuada de calorias da lugar
a una incapacidad del organismo para utilizar las reservas de manera ordenada, y conduce a una rapida degradacion de la
masa muscular magra. Asi pues, debe prestarse especial atencion a la ingesta inadecuada de calorias en los pacientes con
ERC. Para combatir las causas de la pérdida muscular en gatos con ERC (ademas de un perfil mejorado de aminoacidos
esenciales, carnitina afadida y mayores niveles de acidos grasos omega-3 procedentes del aceite de pescado), Hill's™ ha
introducido recientemente a sus alimentos renales una innovadora tecnologia para mejorar su sabor: la tecnologia E.A.T.™
(Enhanced Appetite Trigger Technology).

En un estudio con ocho gatos con ERC, Vanchina et al/. demostraron que la ingesta caldrica media diaria con Hill’s™
Prescription Diet™ k/d™ Feline seco con tecnologia E.A.T.™ era significativamente superior a que se conseguia con el alimento
renal del principal competidor europeo, cuando se comparaban los resultados de cuatro estudios de ingesta de alimento de
7 dias de duracion.?° Los gatos alimentados con k/d Feline seco consumieron una media de hasta un 35% mas calorias al dia
en comparacion con el consumo del alimento renal seco de la competencia (Figura 5). Esta importante mejora de k/d Feline
seco asegurara que se minimiza la pérdida muscular en gatos con ERC que consuman k/d.

Figura 5: Ingesta calérica media diaria con Prescription Diet™ k/d™ Feline seco con tecnologia E.AT.™ en
comparacion con el principal competidor.
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RESUMEN Y RELEVANCIA CLINICA

Los efectos de los alimentos dietéticos renales sobre diferentes pardmetros clinicos en mascotas con ERC por causas
naturales se han estudiado con diferentes grados de ‘Medicina basada en la evidencia’, y los estudios publicados por Ross
(Hill’'s™ Prescription Diet™ k/d™ Feline vs. un alimento control) y Jacob (Hill’s™ Prescription Diet™ k/d™ Canine vs. un alimento
control) son los que aportan mayor grado de evidencia. Los recientes avances de Hill’s (un perfil mejorado de aminoacidos
esenciales, altos niveles de carnitina y de acidos grasos omega-3 procedentes del aceite de pescado y la incorporacion

de la tecnologia E.A.T.™) aportan beneficios afadidos a estos alimentos de eficacia probada. Estos avances facilitaran el
mantenimiento de la masa muscular magra, algo que se sabe que influye en la calidad de vida, y garantizaran una transicion
satisfactoria de los pacientes a un alimento renal que ha demostrado que reduce la mortalidad por causas renales y mejora la
calidad de vida.
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Revision Clinica
Nuevas Soluciones para Mascotas con Enfermedad Renal

MANEJO NUTRICIONAL DE LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA

Puntos clave:

* La enfermedad renal crénica (ERC) es frecuente en las mascotas y supone una importante causa de morbilidad y
mortalidad.

» Los alimentos dietéticos renales son la piedra angular del manejo de la ERC. Hill’s™ Prescription Diet™ k/d™
Canine y Feline estan respaldados por ensayos clinicos aleatorios y controlados (evidencia grado I).

* Las mascotas con ERC también suelen padecer caquexia (pérdida muscular debido a una enfermedad crénica) y
disminucidn del apetito, problemas que pueden afectar a su calidad y esperanza de vida.

¢ Muchas mascotas con ERC son geriatricas y pueden sufrir ademas sarcopenia o pérdida de masa muscular
relacionada con el envejecimiento. La sarcopenia puede perpetuar la pérdida muscular en mascotas geriatricas
con ERC.

* k/d Canine y Feline abordan ahora los factores que influyen en la pérdida de masa muscular y, por tanto, en la
calidad de vida. k/d Feline es el primer alimento dietético renal que contiene niveles especificos acidos grasos
omega-3 y aminoacidos esenciales para minimizar la pérdida de masa muscular asociada con la ERC. Ademas,
Feline k/d seco ha sido mejorado gracias a una innovadora tecnologia del sabor que incrementa la aceptacién del
alimento y los niveles de ingesta en gatos con ERC.

ANTECEDENTES

La enfermedad renal crénica es una importante causa de morbilidad y mortalidad en mascotas.! El manejo nutricional ha sido la
piedra angular del manejo a largo plazo de esta enfermedad en perros y gatos durante muchos afios, ya que se ha demostrado
gue aumenta significativamente su calidad y esperanza de vida.?* De hecho, existen pruebas concluyentes que respaldan el
manejo nutricional de la ERC en perros y gatos con Hill’'s™ Prescription Diet™ k/d™.*>

Aunqgue se ha probado que un adecuado manejo nutricional alarga la vida y mejora la calidad de vida en perros y gatos con
ERC, los cambios en la masa muscular y la reduccién del apetito empeoran la calidad de vida de algunos de estos pacientes.
En los ultimos afios se ha producido en la comunidad veterinaria un incremento de la aceptacion de que la caquexia, o
pérdida muscular relacionada con la enfermedad, también afecta a la calidad de vida de las mascotas con ERC y contribuye
a la morbilidad de la enfermedad. A continuacion se exponen los estudios llevados a cabo con k/d vy la base de las recientes
actualizaciones llevadas a cabo en el alimento.

REDUCE LA MORTALIDAD POR ERC Y MEJORA LA CALIDAD DE VIDA

El Unico estudio doble ciego, aleatorio, controlado y revisado por expertos (evidencia de grado |) que investiga los efectos de un
alimento dietético renal (Prescription Diet™ Feline k/d™ Feline) sobre la mortalidad por causas renales en gatos fue publicado
por Ross et al. en 2006.3 El alimento control utilizado fue disefiado para imitar un alimento tipico de mantenimiento para gatos.
El alimento test contenia niveles controlados de fésforo, proteina y sodio, y no era acidificante. Los gatos del estudio, con ERC en
fases IRIS 2-4 (IRIS: International Renal Interest Society) fueron asignados aleatoriamente al grupo test (n=22) o control

(n= 23). Este estudio de 2 aflos de duracion demostré que se producian significativamente menos episodios de crisis urémicas
en los gatos que tomaban el alimento renal en comparacion con aquellos que recibian el alimento control (P= 0,02). Ademas,

se produjeron significativamente menos muertes relacionadas con la ERC en los gatos que consumieron el alimento renal en
comparacion con aquellos que recibieron el alimento control (P= 0,03).

De modo similar, Prescription Diet™ k/d™ Canine es el Unico alimento respaldado por un estudio doble ciego, aleatorio,
controlado y revisado por expertos (evidencia grado ) que ha demostrado que reduce significativamente el niumero de
episodios urémicos y la mortalidad relacionada con trastornos renales cuando se administra a perros con ERC natural durante 2
anos.? En este estudio, 38 perros con ERC espontdnea recibieron aleatoriamente el alimento control (n=17), disefado para imitar
un alimento tipico de mantenimiento para perros, o el alimento test (n= 21), con niveles controlados de proteina, fosforo y sodio
y suplementado en acidos grasos omega-3. Se produjeron significativamente menos episodios de crisis urémicas en los perros
que recibieron el alimento renal en comparacion con los que recibieron el alimento control (Figura 1) , ademas de disfrutar de
una mejor calidad de vida, tal y como se comprobd mediante un indice de calidad de vida asociada a una buena salud.® Ademas,
el grupo de perros que recibid el alimento renal viviéo mas de tres veces mas que los que consumieron el alimento control (Figura
2).2



Figura 2: Mediana del tiempo de supervivencia
en los perros que comieron el alimento renal
(k/d™) en comparacién con los que comieron el
alimento control durante el periodo de estudio.

Figura 1: Porcentaje de perros que
desarrollaron crisis urémicas tomando el
alimento renal (k/d™) en comparacién con
los que tomaron el alimento control durante
el periodo de estudio.
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INNOVACIONES QUE HACEN QUE UN ALIMENTO DE EFICACIA PROBADA
SEA AUN MEJOR

MANTENIMIENTO DE LA MASA MUSCULAR MAGRA

Existe un reconocimiento creciente entre la profesion veterinaria de que la caquexia (pérdida de masa muscular debida

a la enfermedad) y la sarcopenia (pérdida de masa muscular asociada al envejecimiento) pueden aparecen en pacientes
geriatricos con ERC. En humanos, la pérdida de masa muscular debida a la caquexia estd directamente asociada a una
reduccioén de la esperanza y la calidad de vida.” Con el aumento del interés por mantener la masa muscular de los pacientes
geriatricos con ERC, ha crecido la preocupacion a la hora de suministrar a estos perros y gatos alimentos renales con
proteinas controladas. Existen estudios sobre el impacto de este tipo de alimentos en gatos geriatricos y gatos con ERC. Los
estudios con gatos geriatricos confirman que, siempre que se formule con un ratio lisina: calorias éptimo y con un contenido
proteico ideal, se puede reducir la proteina dietética sin provocar pérdida de masa muscular magra. Por medio de tecnologia
de absorciometria dual de rayos X, Yamka et al. demostraron que gatos mayores sanos (n= 12, media de edad de 10 afios)
que consumieron Hill’s™ Prescription Diet™ k/d™ Feline durante cuatro meses no mostraron cambios significativos en su peso
ni en su masa muscular magra.® En otro estudio en gatos con ERC por causas naturales (n=10) y gatos control sanos (n= 9),
todos mantuvieron la masa muscular magra y el balance de nitrégeno tomando alimentos que contenian entre un 20 y un
24% de la energia metabolizable en forma de proteina.® Feline k/d en lata y seco contienen respectivamente un 22 y un 23%
de su energia metabolizable en forma de proteina.

Pese a que los estudios han demostrado que muchas mascotas con ERC que consumen un alimento renal mantienen
adecuadamente su masa muscular, el aumento de la concienciacién sobre los efectos negativos de este riesgo ha hecho que
se aumenten los esfuerzos dirigidos a optimizar la masa muscular magra en pacientes en riesgo. Los mecanismos que dan
lugar a la caquexia son multifactoriales e incluyen cambios en la producciéon de citokinas, catecolaminas e insulina, ademas
de cambios en la sintesis y en el tipo de fibra muscular.” Por lo tanto, no es de sorprender que aun no se haya identificado
un Unico modo de manejar eficazmente esta enfermedad. Sin embargo, los pacientes humanos han respondido bien a una
terapia multimodal que incluye la modificacion de la dieta para hacer frente a los mecanismos subyacentes implicados. Pese
a que no existen demasiados estudios en este dmbito en mascotas, se cree que los mecanismos subyacentes y el impacto
de la caquexia son similares. En vista del importante papel que la caquexia podria tener sobre la calidad y la esperanza de
vida de las mascotas con ERC, Hill’s™ ha mejorado recientemente k/d Canine y Feline con una exclusiva combinacion de
acidos grasos omega-3 procedentes del aceite de pescado, altos niveles de carnitina y un perfil mejorado de aminoacidos

esenciales (Figura 3), todos ello para favorecer la capacidad natural de las mascotas para regenerar la masa muscular magra.

Figura 3: Caracteristicas y beneficios potenciales del nuevo Prescription Diet™ k/d™.
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Tecnologia de estimulacion del
apetito E.A.T.™ Technology (Gatos)

Entre los beneficios afiadidos en la mejora en Hill’'s™ Prescription Diet™ k/d™ Canine y Feline se encuentran L-carnitina
afadida y acidos grasos omega-3 procedentes del aceite de pescado. La carnitina favorece la oxidacion de los &cidos grasos,
evitando la oxidacion de los aminoacidos para obtener energia, quedando asi disponibles para la sintesis de proteinas (Owen,
2001).”° Esto podria explicar en parte por qué los perros y gatos sanos alimentados con una dieta completa y equilibrada

con 300 y 500 ppm de carnitina respectivamente ganaron significativamente mas masa muscular magra (P<0,01) que los
perros y gatos sanos alimentados con un alimento control, tal y como se determind mediante absortiometria dual de rayos
X" Asimismo, se ha demostrado que la eficiencia mitocondrial disminuye con la edad y se baraja la posibilidad de que
contribuya a la fatiga observada en humanos en fase de envejecimiento. Un estudio en perros adultos y geriatricos sanos
demostro que los metabolitos de la carnitina son menores en perros geriatricos (>7 afos) que en perros mayores

(<7 anos), pero que esta diferencia puede contrarrestarse mediante una suplementacién con carnitina (Hall).”?

La suplementacién con carnitina podria ayudar a mejorar la funcién mitocondrial en animales en fase de envejecimiento
mejorando la eficiencia del metabolismo energético. Esto podria explicar en parte por qué los gatos adultos sanos a los que
se suministré un alimento suplementado con carnitina experimentaron una mejoria general en su estado de energia segun
sus propietarios (Ahle, 2009).”® Ademas, la carnitina es excretada principalmente mediante los rifones y se conserva por
reabsorcién renal (es altamente reabsorbida y conservada). En muchas especies, la reabsorcion de la carnitina alcanza el
90%, aunque se ha observado que la eficiencia de la reabsorcion se ve afectada por la enfermedad renal, lo que subraya aun
mas la necesidad de suplementarla en los alimentos renales (Carroll, 20071; NIH Carnitine Factsheet for Professionals).'*®

La suplementaciéon con acidos grasos omega-3 procedentes del aceite de pescado también ha mostrado resultados
prometedores en el manejo de la caquexia y la sarcopenia. Se ha demostrado que los dcidos grasos omega-3 procedentes
del aceite de pescado eliminan el catabolismo proteico en la caguexia mediante la disminucién de la expresion de los
proteosomas (los proteosomas participan en el catabolismo de proteinas), que reducen las citocinas inflamatorias y que
tienen beneficios sobre la masa muscular de los perros con caquexia cardiaca.'®” Los estudios que investigan los efectos
beneficiosos de los dcidos grasos omega-3 en el manejo de la sarcopenia sugieren que el aceite de pescado podria
favorecer la sintesis de proteinas en respuesta a un aporte de aminoacidos.”® Esto es especialmente importante porque k/d
Feline y Canine contienen ahora el perfil de aminoacidos esenciales mas adecuado para las mascotas con ERC, incluyendo
respectivamente mas de un 115% y un 158% de los requerimientos en aminoacidos esenciales recomendados por FEDIAF
(European Pet Food Industry Federation) para perros y gatos adultos. Un estudio realizado en el Hill’s Pet Nutrition Center
aportd importantes pruebas de que aumentar la lisina y los aminoacidos esenciales relacionados con la lisina en un alimento
con niveles controlados de proteina mediante el uso de fuentes proteicas de mayor calidad y la adiciéon de aminoacidos
puede mantener la masa muscular magra en gatos geriatricos de forma similar a como lo haria un alimento con mayores
niveles de proteina.’” En este estudio se demostrd que la pérdida de masa muscular magra se reducia a medida que se
aumentaba el ratio lisina:calorias.”” De este modo, aportando mas del 115% y el 158% de los requerimientos de aminoacidos
esenciales para perros y gatos, k/d garantiza que incluso las mascotas con ERC avanzada, que presentan una reduccion del
apetito podrian obtener los aminoacidos necesarios para evitar el catabolismo de las proteinas (Figura 4). El perfil mejorado
de aminoacidos esenciales, los dcidos grasos omega-3 afadidos procedentes del aceite de pescado y los mayores niveles de
carnitina de los nuevos k/d Feline y Canine aportan mayores beneficios a unos alimentos que han demostrado que mejoran
la calidad de vida y reducen la mortalidad por causas renales en perros y gatos con ERC.

Figura 4: Aminodacido limitante en el principal competidor y en el nuevo k/d™ Feline con pollo mejorado,
expresado como porcentaje de las recomendaciones de aminoacidos para gatos adultos de la FEDIAF
(European Pet Food Industry Federation).
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